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過去一年發生的事，給學生及其家庭帶來了許多意想不到的新挑戰。我們想在此讚賞您在照顧和教育

子女方面所做的努力。隨著我們進入新學年，您可能會繼續通過遠程學習（完全在家）或混合學習

（一段時間在家、一段時間遠程）的模式來支援您的子女，滿足他們的社交情緒和教育需求。 

 

 什麼是混合模式的學習? 
 

混合模式的學習是指學生有些日子在學校學習，有些日子遠程學習。在我們制訂因新冠病毒（COVID-

19）而採取的新學習方式的同時，紐約市教育局將為混合學習模式做出規劃，如果家庭願意，還可以

選擇完全遠程學習。以下是將在混合和完全遠程模式中使用的兩種遠程學習模式的定義： 

● 同步學習：是指您子女參與通過設備（如電腦或平板電腦）提供的實時教學。這可能包括視

頻聊天，例如老師讀一個故事並問您子女問題，或者您的子女參加大組活動，如晨間聚會。 

● 非同步學習：是指運用預先錄製的課程、學習平台以及/或者您和子女自己探索、親自動手的

學習。這可能包括藝術習作、一起搭建或者講故事。 

 

這段時間對每個人來說都可能感到壓力。本文件可以幫助學生的家庭及監護人了解這種教育年幼兒童

的新方法。學生的家庭最了解自己的子女，也是子女的第一位老師。因此，我們鼓勵您繼續做您認為

對子女和家庭最適合的事情。 

 

本指南提供了一些方法，幫助您應付遠程學習和混合模式學習。我們理解，在整個學年，您的需要，

以及是否可以在場幫忙，可能會有所變化，所以請與子女的老師合作，制訂一個適合您家庭的遠程學

習時間表。 

 

 創建一個固定的例行日程 
 

兒童在事情可預知的環境中茁壯成長。事情在可以預期之中發生，可以讓他們有安全感、減輕焦慮，

並幫助他們適應過渡。創建固定的例行日程時要考慮的事項: 

● 為您的家庭創建一個具有可預見性的例行日程。 

● 考慮製作一個簡單的視覺時間表，幫助子女理解將要發生的事情。（請參考第 4 頁的例子） 

● 讓子女為例行日程的變化做好準備。在改變發生之前，作出 1 至 2 次的提醒。 
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 視覺時間表樣本  
 

創建視覺時間表將幫助您的子女了解他們每天可以期待什麽。如果您子女參加混合學習模式，制訂一

個時間表是很有幫助的，這樣他們就知道什麽時候去上學，什麽時候留在家裏。當您的子女參加遠程

學習時，時間表可以幫助他們學習，讓他們看到預期會有些什麼，例如什麼時候是同步學習、非同步

學習、進餐時間、休息等。下面是一些視覺時間表的例子：請隨意使用這些例子作為範例或創建您自

己的時間表。 

 

學校上課時間  

昨天  今天  明天  

 
上學日  

 
上學日  

 
在家日  

 

家庭時間表 

之前  現在  之後 

 
晨間聚會： 

 

 

 
零食  

 

 
玩耍時間  
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 與子女玩耍  
 

與子女玩耍是幫助他們在家學習的一種方式。讓您與子女用一些新方式聯繫和交流。您子女的教學小

組將為您提供一些以課堂學習為基礎的建議，但是學生也通過各類遊戲學習。所以，他們每天玩得越

多，學到的就越多。 

 

 
 

玩耍在以下各方面幫助兒童學習: 

● 讓他們交流感受、想法和體驗。 

● 幫助兒童練習，培養他們解決問題的能力。 

● 讓他們可以測試想法或理論。 

● 為語言發展創造機會。 

 

如果遊戲是有意義的，學生就能更好地處理新的資訊。孩子與可信任的成年人在玩耍或日常互動中來

回互動，可以學到新的想法，也有助語言發展。 

 

用玩耍幫助學習的方法: 

● 用母語和您子女一起玩耍。 

● 玩耍和學習可以發生在每天的活動之中(洗澡、做飯、洗衣等)，可以的話，就讓子女參與其

中。 

● 與子女談談您注意到他們在做什麼（例如：「我看到你正在堆放盒子。」）。 

● 問些開放式的問題。開放式問題沒有明確的答案，而且能擴展正在進行的學習。這種提問的

方式使您的子女有機會說出他們在想什麼或開發新的思維方式（例如：「我想知道如果你在

上面再放一個盒子會怎樣?」）。 

● 在可能的情況下，在家的學習應以子女正在學習的課程為基礎（例如，如果教室正在教授

「我的社區裏有什麽？」，跟子女到附近走走，談談你們看到的東西）。 

● 與您子女的教學小組分享你們在家裡所做的事情，這樣教學小組就可以參與遠程學習過程，

並繼續了解您和您的子女。 
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 閱讀或口頭講故事  
 

閱讀或給子女講故事是一個特殊的交流時刻。在遠程學習期間，我們可能要求您閱讀、給子女講故

事，或者在老師朗讀時幫助子女。 

 

 

 

講故事幫助子女學習的方法: 

● 分享故事時，可以用朗讀故事或口頭講故事的方法。 

● 在讀故事之前瀏覽一下圖片，跟子女談談他們注意到了什麽。 

● 問幾個簡短的問題，看看在講故事期間，孩子是否理解故事中的意思(例如:「你為什麽覺得這

個女孩感到緊張?」)。 

● 如果您的子女感興趣，您可以多次閱讀某個故事。這會讓孩子加深對故事的理解。 

● 幫助子女預測接下來會發生什麽(例如:「我想知道這個女孩現在要去哪裏」)。 

● 在故事結束時檢查一下。可以考慮問一些問題，比如「你最喜歡哪個部分?」以及「你覺得他

們為什麽那樣做?」 

● 當您的子女對印刷體的字感興趣時，把該詞語看上去怎樣和怎樣發音聯繫起來。 

● 分享您最喜歡的故事。如果您喜歡某個故事，您的子女也可能會喜歡! 

 

 與教學小組合作  
 

無論您爲子女選擇完全的遠程學習模式還是混合學習模式，與子女的教學小組合作是有意義學習的關

鍵。與子女的教學小組保持密切的聯繫將有助於架起在校學習和在家學習之間的橋樑，並讓子女在學

習課程時有投入感。持續的聯繫可以採取多種形式。與教學小組討論最適合您的溝通方式，如電子郵

件或電話。如果您的子女有個別家庭服務計劃（IFSP）或個別教育計劃(IEP)，您還需要與支援您子女

的服務提供者(如言語治療師、職業治療師、物理治療師)聯繫。 
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為在家學習做準備  
在遠程學習過程中，您子女的教學小組將建議一些在家裡動手學習的活動。  

 

 
 

以下是在做這些活動時需要考慮的一些事項: 

● 您已經有子女在家裡學習所需的一切了！使用家居材料幫助子女學習，如廚房用品、衣服或

裝扮用的布料、書寫材料、可回收和天然材料，或收集品如紐扣、瓶蓋、衣夾等。 

● 讓子女在他們已感到舒服的地方探索。這將對學習過程有所幫助。您不必在家中或室外創建

教室；兒童在他們感到熟悉和安全的地方學習效果最好。 

 

 架起遠程教學與課堂的橋樑  
讓教學小組知道遠程學習的進展是重要的。這將幫助他們將您子女的學習連貫起來，並且更全面地了

解您子女的學習情況。架起遠程教學與課堂的橋樑，也會讓您的子女有機會與課堂、同學和教學小組

保持聯繫。 

 

● 與子女的教學小組分享子女玩耍時的照片和視頻。 

● 與子女的教學小組分享子女的藝術作品、搭建的東西、發現等。 

● 需要時，請要求技術支援。如果您在遠程學習方面需要幫助，您子女的教學小組就是一個資

源。如果您需更多的技術支援，請填寫這張表格。 

● 在參與同步或非同步學習時，您的子女可能會很沉默，或者只想在上課期間觀察，這都是沒

問題的。 

● 當您有空的時候，請在同步學習課時期間與子女坐在一起，當他們玩耍的時候和他們一起玩

耍。 

● 持續與教學小組分享您的意見，告知他們，對您的家庭來說什麼有效、什麼無效。 

● 通知教學小組任何可能影響您子女學習的相關資訊，如時間表的變更、生病、失去親人等。  
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 支援您子女和家人的社交情緒健康  
 

對於成人和兒童來說，這是一個充滿挑戰的時期。我們必須考慮兒童以及我們自己在這段時間的感

受。兒童和成人都會有各種各樣的情緒，作為他們生活中的成年人，我們的工作就是首先認識自己的

情緒，並幫助他們理解他們的情緒。同樣重要的是，我們要告訴子女：他們所有的感受都是合理的。 

 

 
 

了解情緒 

年幼兒童開始學習了解自己的情緒。通過練習和成人的幫助，兒童可以開始給自己的感受歸類，並找

到表達這些感受的適當方式。有關幫助您的子女學習如何表達情緒的資訊，請參見 此處。 

 

成人可以通過以下方式支援子女對情緒的理解： 

● 為孩子的各種感受命名，以此來幫助他們開始理解諸如快樂、悲傷、沮喪和害怕之類的感受

詞（例如：「你看起來很興奮！我想知道你為什麼興奮」）。 

● 教他們如何表達感受。可以考慮說：「看起來你真的很生氣。當你感到生氣時，你可以推一

下牆壁」或「你看起來很難過。當你感到難過時，你可以要求別人抱抱你或去拿喜歡的玩

具。」 

 

兒童和家庭可採用的方法 

 

深呼吸 

● 深呼吸有助於減輕焦慮。與您的子女一起做可以減輕您和子女的壓力。 

● 與您的子女一起，選擇一個你們各自可以安靜片刻的地方。 

● 讓子女將手放在腹部上，做幾次深呼吸。示範腹部深呼吸，並在呼入時說「呼入」，呼出時

說「呼出」。 

● 幫助他們注意在身體的哪個部位感覺到自己的呼吸。 

● 從 5 至 10 下呼吸開始，然後和子女一起看看是什麼感覺。 

● 您也可以考慮調暗燈光，播放鎮定心神的音樂，營造一種平靜安寧的氛圍。 
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專注於你們喜歡做的事： 

● 與您的子女談談他們喜歡做的事。這可以帶來正面的情緒（例如一起去公園、曬曬太陽，或

者與家人在一起）。 

● 與您的子女交談，並互相分享你們喜歡做這件事的所有原因。 

 

 
 

成人可採用的方法 

如果可能的話，重新構架您的敘述並重新定向您的思維。有時我們會陷入一種慣性思維模式之中，而

這種慣性思維模式無法一時之間支援我們。甚至最簡單的思維重新定向也能幫助我們以一種新的方式

看待問題。 

 

請考慮以下例子來重構您的思維： 

● 把「他們總是做那種事」變成「我想知道他們有什麼難處」或「也許這與我無關」。 

● 將「我不敢相信他們做那種事」變成「也許他們還沒有_____的技能。」 

● 將「火車又晚了」變成「我真的很喜歡我正在聽的音樂」。 

● 嘗試找到一些積極的東西，無論多小。 

 

使用自我交談使自己冷靜下來。自我交談是指您在心裡或大聲對自己說話。當您感到壓力或擔憂時，

使用積極的或肯定的語言可以幫助您。 

 

請考慮以下自我交談的例子： 

● 這很可怕，但我是安全的。 

● 我正解決這個問題，因為我有能力。 

● 這很難，但我可以做到。 
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 其他資源 
 

以下是可能對您有所幫助的其他資源。有書籍推薦、家庭遊戲活動、家長資源和技術建議。慾了解這

些資源，請單擊說明開始處的鏈接。 

 
請注意，其中一些第三方資源可能只提供英語版本。 
 

 

 

 圖書 
 

● 主題圖書: 本網站將根據某個主題推薦特定圖書。單擊您感興趣的主題，它將提供可考慮的圖

書以及能找到它們的地方。 

● 學習單元書單: 此學前班的書單最近已更新了，以此反映我們在紐約市服務的多元化群體。該

書單隨附於學前班的課程資源以及學習單元，但是也可以作為家庭或看護人在尋找新書時的

資源。 

 

 在家玩耍活動 
 

● 情緒叠叠樂：「情緒叠叠樂」（Fun with Feelings）卡片作爲一種有趣的方式，讓您幫助子女

一起學習和管理情緒。這一資源現在可供家庭下載並在家裏使用！ 

● 在家學習: 孩子們喜歡玩耍──任何時間、任何地點，以及幾乎任何東西！他們在玩耍時，學

習關於周圍世界的知識並練習重要技能。根據您擁有的材料和子女的興趣從此活動列表中進

行選擇，以支援其遊戲和學習。 

● 我們來玩吧! 該資源在戲劇、藝術、音樂、運動、數學、寫作和講故事時間等方面提供寓教於

樂的建議，以幫助您規劃您子女的遠程和混合學習日。您可以把它們作為一個起點，去創建

屬於自己的有意義且適合年齡的活動。  

● 躍入學習: 在此處可查看按年齡段和主題分類的整個星期的活動建議。 
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 家長資源 
 

● 步入幼稚園及之後：與您的子女交談有助於他們為學習和上學做準備。 使用下面的資源使談

話持續一整天。下載彩色英語和西班牙語海報，有出生至 5 歲兒童的活動！  

● 波士頓基礎知識工具包： 觀看視頻和閱讀小提示，來幫助您子女最大限度地享受愛、緩解壓

力，並以運動和玩耍的方式進行探索，還包括從出生到 3 歲兒童的許多其他重要技能。 請記

住，80％的大腦成長發生在人生的頭三年；抓住這個機會！ 

● 紐約市成長：「紐約市成長」（Growing Up NYC）是一個適用於移動設備的網站，用英語和

西班牙語提供，讓各家庭可以便捷地了解適合年齡的重要環節和活動，以及查閱政府機構和

社區合作夥伴提供的各項紐約市計劃和服務。您也可以查閱紐約市教育局的特殊頁面 ，該頁

面專門為有幼兒的家庭提供資源。 

 

 

● 紐約市，讓我們一起學習！: 該公共教育電視節目由 WNET/THIRTEEN 和教育局製作，於中午

12 點至下午 1 點播出，至 8 月 28 日為止。各集節目將繼續以下列內容為重點：基礎閱讀和寫

作技巧、數學、社會知識以及針對 3 歲幼兒班至 2 年級學生的科學。 您也可以在

thirteen.org/live 上觀看節目串流直播。  

● 育人學習系列: 了解嬰兒、學步兒童和學齡前兒童的大腦是如何成長的，以及看護者可以說些

什麼和做些什麼來培養他們的學習能力。 

● 邊玩邊學: 加深您對遊戲重要性的理解，包括不同類型的社交遊戲，例如獨自遊戲和旁觀者遊

戲。  

● 早期學習資源: 根據主題、技能和年齡分組，探索可以與您的學齡前兒童或學步兒童進行的快

速、有趣、低成本的活動。  

● 說話。玩耍。 閱讀!: 每天，都有一些既有趣又簡單的方法幫助您的子女培養對閲讀的終身熱

愛。 以下是一些與 3 歲幼兒班和學前班兒童一起閱讀的小建議。 在 此處查找其他語言。 

● 談話就是教學：與嬰兒交談並不總是那麼容易的，尤其是當他們還不能說話的時候。 在此處

查找以最佳科學為基礎的有趣建議和資源，來幫助您每天對您的幼兒說話、閱讀和唱歌。 請

查看最新室內活動集！ 

● 發育中的兒童: 當看護者對幼兒的信號和需求作出敏感及回應性反應時，他們就提供了一個豐

富的服務和回應的環境。了解與您的子女循環往復的玩樂體驗的最佳方法。  

● 0 到 3 歲: 在生命的頭三年中，情感豐富的關係為終身健康和幸福奠定了基礎。 「0 到 3 歲」

（Zero to Three）支援有愛心的、碰觸著嬰幼兒生活的成年人，支援健康和積極的發展。  
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 技術建議與幫助 
 

● Ready4K 家庭參與課程： 紐約市教育局很高興為您提供 Ready4K，這是一個免費資源，可幫

助您的子女與其學習目標保持一致步伐。您每星期將收到三條專門為支援您子女的成長而發

的短信，還有一些自我保健的建議，因為父母的健康至關重要！我們還將向您提供本地資

源，以幫助您在需要時找到合適的支援。 如要登記， 請單擊此鏈接 或發短信給 70138，輸入

「NYC」。 

 

 

 
● Sparkler 育兒遊戲：這是一個應用程序，提供基於遊戲的學習活動和屏幕外玩耍的建議，以促

進兒童的身心和語言的成長。 使用代碼 2-1-2-1 登記，這將允許您的家庭免費使用 Sparkler。 

 

 
 

 為家庭提供的技術支援: 您是否需要教育局設備和應用程序（例如 Google Classroom）的幫

助？填寫此表格 可從我們的服務台獲取幫助！ 


