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মবগত বছন্ডরর ঘি্াসিূহ মিক্ষােনী ও তান্ডদর পমরবারন্ডদর জ্য বহু অ্াোমিত এবিং ্তু্ িযান্ডলঞ্জ ম্ন্ডে এন্ডসন্ডছ। আপ্ার সন্তান্ড্র পমরির্না 
এবিং মিক্ষর্ প্রদান্ড্ আপম্ ব্লর্ েন্ড ার পমরশ্রি েন্ডরন্ডছ্ ব্লসজ্য আিরা আপ্ান্ডে স্বীেৃমত মদন্ডত িাই। আিান্ডদর ্তু্ মিক্ষা বছন্ডর অগ্রসর 
হওোর পন্ডে, এেমি দূর ব্লেন্ডে মিক্ষা বা মরন্ডিাি লাম্নিং (পুন্ডরাপুমর বামি ব্লেন্ডে) অেবা মিশ্র মিক্ষা বা ব্লেন্ডেড লাম্নিং (মেছু সিে বামিন্ডত, মেছু 
সিে সু্কন্ডল) িন্ডডন্ডলর িান্ডে আপ্ার সম্ভবত আপ্ার সন্তা্ন্ডে সািামজে-িা্মসে এবিং মিক্ষাগত িামহদাে অবযাহত সহােতা মদন্ডত হন্ডব। 
 

 মিশ্র মিক্ষা বা ব্লেন্ডেড লাম্নিং েী? 
 
মিশ্র মিক্ষা বা ব্লেন্ডেড লাম্নিং হন্ডে র্ে্ এেজ্ মিক্ষােনী মেছু মদ্ সু্কন্ডল উপমস্থত হে এবিং মেছু মদ্ দূর ব্লেন্ডে বা মরন্ডিািমল মিক্ষা গ্রহর্ 
েন্ডর। COVID-19-এর োরন্ডর্ ্তু্ভান্ডব ব্লিোর পন্ডে, পমরবান্ডররা র্মদ ব্লবন্ডছ ম্ন্ডত িাে তাহন্ডল পুন্ডরাপুমর দূর ব্লেন্ডে মিক্ষার (মরন্ডিাি লাম্নিং) 
সুন্ডর্াগ সহ, NYCDOE মিশ্র মিক্ষা বা ব্লেন্ডেড লাম্নিং িন্ডডলগুন্ডলার জ্য পমরেল্প্া েরন্ডব। ম্ন্ডি দূর ব্লেন্ডে মিক্ষার (মরন্ডিাি লাম্নিং) দুইমি 
প্রেরন্ডর্র সিংজ্ঞা ব্লদো হন্ডলা, ব্লর্গুন্ডলা মিশ্র (ন্ডেন্ডেড) এবিং পুন্ডরাপুমর দূর ব্লেন্ডে (মরন্ডিাি) মিক্ষার িন্ডডন্ডলর জ্য বযবহৃত হন্ডব। 

● রু্গপৎ মিক্ষর্ (মসন্ডরা্াস লাম্নিং)-এর অেন হন্ডে ব্লর্ সরাসমর মিক্ষা ম্ন্ডদনি্া ব্লদো হন্ডব এেমি মডভাইন্ডসর িাধ্যন্ডি, ব্লর্ি্ আপ্ার 
সন্তা্ অিংিগ্রহর্ েরন্ডব এি্ এেমি েমিউিার অেবা িযাবন্ডলি। এন্ডত অন্তভুনক্ত হন্ডত পান্ডর এেমি মভমডও আন্ডলাি্া ব্লর্োন্ড্ 
এেজ্ মিক্ষে এেমি গল্প পিন্ডব্ এবিং আপ্ার সন্তা্ন্ডে প্রশ্ন মজজ্ঞাসা েরন্ডব্ অেবা ব্লর্োন্ড্ আপ্ার সন্তা্ এেমি সোন্ডলর 
মিমিিং মহন্ডসন্ডব বি দলীে োর্নক্রন্ডি অিংিগ্রহর্ েরন্ডছ। 

● অরু্গপৎ মিক্ষর্ (এমসন্ডরা্াস লাম্নিং)-এর অেন হন্ডে ব্লর্ পূন্ডবন-ধ্ারর্েৃত পা ক্রি, মিক্ষর্ প্ল্যািফিন, এবিং/অেবা হান্ডত-েলন্ডি 
অমভজ্ঞতা ব্লর্োন্ড্ আপ্ার সন্তা্ ম্ন্ডজ অন্ডেষর্ েরন্ডব, ব্লসগুন্ডলার িাধ্যন্ডি মিক্ষা ম্ন্ডদনি্া প্রদা্ েরা হে। এন্ডত অন্তভুনক্ত হন্ডত 
পান্ডর আিন প্রন্ডজক্ট, এেসান্ডে ততমর েরা অেবা গল্প বলা। 

 
এই সিেগুন্ডলা সেন্ডলর জ্যই উন্ডেগজ্ে। এই ্মে বা ডেুযন্ডিন্টমি পমরবার এবিং ব্লসবাদা্োরীন্ডদর ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর ্তু্ উপান্ডে মিক্ষাদা্ 
পমরিাল্াে সহােতা েরন্ডত পান্ডর। পমরবান্ডররা তান্ডদর সন্তা্ন্ডদর সবন্ডিন্ডে ভালভান্ডব ব্লিন্ড্, এবিং তারা তান্ডদর সন্তান্ড্র প্রেি মিক্ষে। 
ব্লসন্ডহতু, আিরা আপ্ার সন্তা্ ও আপ্ার পমরবান্ডরর জ্য ব্লর্িা সবন্ডিন্ডে ভাল ব্লসিা অবযাহতভান্ডব েরার জ্য উৎসামহত েরমছ। 
 
দূর ব্লেন্ডে মিক্ষা (মরন্ডিাি লাম্নিং) এবিং মিশ্র মিক্ষা বা ব্লেন্ডেড লাম্নিং প্রমক্রোে সহােতার েরার জ্য এই গাইন্ডড মবমভন্ন ব্লেৌিল রন্ডেন্ডছ। 
আপ্ার িামহদা এবিং লভযতা বছরজুন্ডি পমরবমতনত হন্ডত পান্ডর ব্লসিা আিরা বুমে, সুতরািং আপ্ার পমরবান্ডরর জ্য ভাল হন্ডব এি্ এেমি 
সিেসূমি ততমর েরন্ডত আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষন্ডের সান্ডে োজ েরু্। 
 

 এেমি সঙ্গমতপূর্ন রুমি্ ততমর েরু্ 
 
ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেরা আগাি ধ্ারর্াে মবেমিত হে। এর পন্ডর েী হন্ডত র্ান্ডে ব্লসমবষন্ডে পূবনা্ুিা্ েরন্ডত পারন্ডল তারা ম্রাপত্তা ব্লবাধ্ েন্ডর, উন্ডেগ 
ম্রস্ েরন্ডত পান্ডর, এবিং উত্তরন্ডর্ সহােতা েন্ডর। রুমি্ ততমরর সিে ব্লর্সব মবষে মবন্ডবি্া েরন্ডত হন্ডব: 

● এি্ এেমি সিেসূমি ততমর েরু্ ব্লর্িা আগাি ধ্ারর্াসিন্ন এবিং ব্লর্িা আপ্ার পমরবান্ডরর জ্য োজ েন্ডর। 
● েী প্রতযািা েরন্ডত পান্ডর তা বুমেন্ডে আপ্ার সন্তা্ন্ডে সহােতা েরার জ্য এেমি দৃিযিা্ সিেসূমি ততমর েরা মবন্ডবি্া েরু্। 

(উদাহরন্ডর্র জ্য পৃষ্ঠা 4 ব্লদেু্) 
● সিেসূমিন্ডত ব্লোন্ড্া পমরবতন্ হন্ডল ব্লসিার জ্য ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডে প্রস্তুত েরু্। পমরবতন্ হবার আন্ডগ, আসন্ন পমরবতন্ সিন্ডেন 1-2 

বার িন্ড্ েমরন্ডে মদ্। 
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 দৃিযিা্ সিেসূমিসিূন্ডহর ্িু্া 
 
এেমি দৃিযিা্ সিেসূমি ততমর েরন্ডল আপ্ার সন্তা্ প্রমতমদ্ েী প্রতযািা েরন্ডত পান্ডর তা বুেন্ডত সহােতা েন্ডর। র্মদ আপ্ার সন্তা্ মিশ্র 
মিক্ষা ো ান্ডিা বা ব্লেন্ডেড লাম্নিং িন্ডডন্ডল অিংিগ্রহর্ েরন্ডছ, তাহন্ডল এেমি সিেসূমি োেন্ডল সহােে হন্ডব, ব্লর্িা ব্লেন্ডে েে্ তারা সু্কন্ডল র্ান্ডব 
এবিং েে্ তারা বামিন্ডত োেন্ডব তা তারা জা্ন্ডত পারন্ডব। র্মদ আপ্ার সন্তা্ দূর ব্লেন্ডে মিক্ষাে (মরন্ডিাি লাম্নিং) অিংিগ্রহর্ েরন্ডছ, েী 
প্রতযািা েরন্ডত পারন্ডব ব্লসমবষন্ডে এেমি মিত্র প্রদা্ েরার িাধ্যন্ডি সিেসূমি মিক্ষা প্রমক্রোে সহােতা েরন্ডব, ব্লর্ি্ রু্গপৎ মিক্ষন্ডর্র 
(মসন্ডরা্াস লাম্নিং), অরু্গপৎ মিক্ষর্ (এমসন্ডরা্াস লাম্নিং), োবান্ডরর সিে, মবশ্রাি, ইতযামদর সিে েে্ হন্ডব। ম্ন্ডি সমিত্র সিেসূমির উদাহরর্ 
ব্লদো হন্ডেন্ডছ। অ্ুগ্রহ েন্ডর এই ্িু্াগুন্ডলান্ডে িন্ডডল মহন্ডসন্ডব অেবা আপ্ার ম্জস্বমি ততমরর জ্য বযবহার েরন্ডত মেধ্া েরন্ডব্ ্া। 

 
সু্কন্ডলর মদন্ড্র সিেসূমি  

গতোল  আজ  আগািীোল  

 
সু্কল মদবস  

 
সু্কল মদবস  

 
বামির মদবস  

 
বামির সিেসূমি 

পূন্ডবন  এে্  পন্ডর 

 
সোন্ডলর মিমিিং 

 

 

 
স্ন্যাে  

 

 
ব্লেলার সিে  

  

 
      

      

  

 
      

      

  

 

  



 

 4 
 
T&I 31741 Supporting Your Child with Blended Learning (Bangla/Bengali) 

 আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে ব্লেলা  
 
আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে ব্লেলা তার বামিন্ডত ব্লিোে সহােতা েরার এেমি পন্থা। এিা আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে সিংন্ডর্াগ ও ব্লর্াগান্ডর্াগ েরার 
এেমি সুন্ডর্াগ প্রদা্ েরন্ডত পান্ডর। আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষর্ দল (বা মিি) আপ্ান্ডে মেছু ধ্ারর্া প্রদা্ েরন্ডব ব্লর্গুন্ডলা ব্লশ্রর্ীেন্ডক্ষ ব্লিোর 
মভত  ততমর েরন্ডত পান্ডর, মেন্তু ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেরা সেল প্রোর ব্লেলার িাধ্যন্ডি ব্লিন্ডে। অতএব, মদন্ড্ র্ত ব্লবিী তারা ব্লেলা েন্ডর, ততন্ডবমি তারা 
ব্লিন্ডে। 
 

 
 
ব্লেলা ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর উমিমেত উপান্ডে সহােতা েন্ডর: 

● অ্ুভূমত ও ভাব্া প্রোি এবিং অমভজ্ঞতা অজনন্ড্র এেমি উপাে েন্ডর ব্লদে। 
● অ্ুিীল্ এবিং সিসযা সিাধ্ান্ড্র ্তু্ দক্ষতা গন্ডি তুলন্ডত ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর সহােতা েন্ডর। 
● ধ্ারর্া অেবা তত্ত্ব পরীক্ষা েরার সুন্ডর্াগ প্রদা্ েন্ডর। 
● ভাষা উন্নেন্ড্র সুন্ডর্াগ সৃমি েন্ডর। 

 
র্ে্ ব্লেলা অেনবহ হে, তে্ ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর ্তু্ তেয ব্লবাোর আন্ডরা ভাল সুন্ডর্াগ হে। ব্লেলার সিে অেবা প্রমতমদন্ড্র সিৃক্ততাে এেজ্ 
মবশ্বস্ত প্রাপ্তবেন্ডস্কর সান্ডে আলাপিামরতাে ব্লর্াগ ব্লদো ্তু্ ধ্ারর্া ব্লিো ও ভাষা উন্নেন্ড্ সাহার্য েন্ডর। 
 
ব্লেলার িাধ্যন্ডি ব্লিোে সহােতার ব্লেৌিলসিূহ: 

● আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে বামিন্ডত বযবহৃত ভাষাে ব্লেলা েরু্। 
● ব্লেলা এবিং ব্লিো ম্তযন্মিমতযে োর্নক্রন্ডির িাধ্যন্ডিও হন্ডত পান্ডর (ন্ডর্ি্, ব্লগাসন্ডলর সিে, রান্না, লমি, ইতযামদ), অতএব আপ্ার 

সন্তা্ন্ডে র্ে্ আপ্ার জ্য সম্ভব হন্ডব তে্ই সিৃক্ত েরু্।  
● আপ্ার সন্তা্ েী েরন্ডছ, ব্লসিাে আপম্ েী লক্ষয েরন্ডছ্, ব্লসমবষন্ডে আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে েো বলু্ (ন্ডর্ি্, “আমি ব্লদেন্ডত 

পামে তুমি বাক্সগুন্ডলা সামজন্ডে রােন্ডছা”)। 
● উনু্মক্ত প্রশ্নাবলী মজজ্ঞাসা েরু্। উনু্মক্ত প্রশ্নাবলীর ব্লোন্ড্া সুম্মদনি উত্তর ব্ল্ই এবিং র্া ঘিন্ডছ ব্লসমবষন্ডে ব্লিো বামিন্ডে ব্লতান্ডল। 

এভান্ডব প্রশ্ন মজজ্ঞাসা েরন্ডল ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর িন্ড্ র্া আন্ডস তাই তান্ডদর বলার সুন্ডর্াগ ব্লদে অেবা ্তু্ভান্ডব মিন্তাভাব্া গন্ডি ব্লতান্ডল 
(ন্ডর্ি্, “আমি মিন্তা েরমছ র্মদ তুমি আন্ডরেমি বাক্স এিার উপর রাব্লো তাহন্ডল েী হন্ডব?”)। 

● আপ্ার সন্তান্ড্র ব্লপ্রাগ্রান্ডির ব্লর্িুেু বামিন্ডত হন্ডে, ব্লসই মিক্ষার উপর মভত  গন্ডি তুলু্, ব্লর্োন্ড্ সম্ভব (ন্ডর্ি্, র্মদ ক্লাসরুন্ডি এে্ 
"আিার েমিউম্মিন্ডত েী আন্ডছ?" - ব্লসিা ম্ন্ডে োজ েন্ডর, তাহন্ডল আপ্ার এলাো বা ব্ল্ইবারহুন্ডড এেসান্ডে ব্লহেঁন্ডি আসু্ এবিং 
আপম্ েী ব্লদেন্ডছ্ তা ম্ন্ডে েো বলু্)। 

● আপম্ বামিন্ডত েী েরন্ডছ্ তা আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে ব্লিোর েরু্, ব্লর্্ মিক্ষর্ দল দূর ব্লেন্ডে মিক্ষা (মরন্ডিাি 
লাম্নিং) প্রমক্রোর অিংি হন্ডত পান্ডর, এর পািাপামি আপম্ ও আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে অবযাহতভান্ডব পমরমিত হন্ডত পান্ডর।   
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 মরমডিং অেবা ব্লিৌমেেভান্ডব গল্প বলা  
 
ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডে এেমি গল্প পিা অেবা বলা তার সান্ডে সিৃক্ত হবার এেমি  মবন্ডিষ সিে হন্ডত পান্ডর। দূর ব্লেন্ডে মিক্ষা (মরন্ডিাি লাম্নিং) 
িলাোন্ডল আপ্ান্ডে হেন্ডতা পিন্ডত, আপ্ার সন্তা্ন্ডে এেমি গল্প বলব্লত, অেবা মিক্ষে র্ে্ সন্ডজান্ডর পিন্ডব্ তে্ আপ্ার সন্তা্ন্ডে 
সহােতা েরন্ডত বলা হন্ডত পান্ডর। 
 

 
 
গল্পবলাে সহােতা েরার ব্লেৌিলসিূহ হন্ডে: 

● এেমি বই পিা অেবা ব্লিৌমেেভান্ডব গল্পবলার িাধ্যন্ডি, মবমভন্ন গল্প ব্লিোর েরা ব্লর্ন্ডত পান্ডর। 
● গল্পমি পিার আন্ডগ ছমবগুন্ডলা ব্লদো্ এবিং আপ্ার সন্তা্ ব্লসগুন্ডলান্ডত েী লক্ষয েরন্ডছ ব্লসমবষন্ডে আন্ডলাি্া েরু্। 
● গল্প পান্ড র সিে মেছু সিংমক্ষপ্ত প্রশ্ন েন্ডর মবমভন্ন অেন র্ািাই েরু্ (ন্ডর্ি্, “ব্লিন্ডেমি ব্লে্ সন্ত্রস্ত ব্লবাধ্ েরমছল বন্ডল ব্লতািার িন্ড্ 

হে?”)। 
● আপ্ার সন্তান্ড্র আগ্রহ অ্ুর্ােী গল্পগুন্ডলা এোমধ্েবার উপন্ডভাগ েরু্। এিা গভীর অ্ুধ্াব্ সৃমি েন্ডর। 
● এরপর েী হন্ডব ব্লসিা অ্ুিা্ েরন্ডত আপ্ার সন্তা্ন্ডে সহােতা েরু্ (ন্ডর্ি্, “আমি ভাবমছ ব্লিন্ডেমি এে্ ব্লোোে র্ান্ডব?")। 
● গন্ডল্পর ব্লিন্ডষ ব্লসিা পর্নান্ডলাি্া েরু্। মবমভন্ন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা েরা মবন্ডবি্া েরু্, ব্লর্ি্ “ব্লতািার ব্লোন  অিংিমি পছন্দ হন্ডেন্ডছ?” 

এবিং “তারা ব্লসগুন্ডলা ব্লে্ েন্ডরন্ডছ বন্ডল তুমি িন্ড্ ের?” 
● র্ে্ আপ্ার সন্তা্ িুমিত ব্ললোর প্রমত আেৃি হে, তে্ এেমি িব্দ ব্লদেন্ডত ব্লেি্ এবিং ব্লসিা েীভান্ডব উচ্চামরত হে ব্লসদুন্ডিাে 

সিংন্ডর্াগ সৃমি েরু্। 
● আপ্ার মপ্রে গল্প ব্লিোর েরু্। র্মদ আপম্ এেমি গল্প পছন্দ েন্ডর্, আপ্ার সন্তান্ড্রও ব্লসিা পছন্দ হবার সম্ভাব্া রন্ডেন্ডছ! 

 

 মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে অিংিীদামরত্ব  
 
আপ্ার সন্তান্ড্র জ্য পুন্ডরাপুমর দূর ব্লেন্ডে মিক্ষা (মরন্ডিাি লাম্নিং) মেিংবা মিশ্র মিক্ষা (ন্ডেন্ডেড লাম্নিং) ো ান্ডিা, ব্লর্িাই ব্লবন্ডছ ম্্ ্া ব্লে্, 
আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে অিংিীদামরত্ব েরা অেনবহ মিক্ষা অজনন্ড্ িূল িামবোম । আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে ঘম্ষ্ঠ 
ব্লর্াগান্ডর্াগ বজাে রােন্ডল সু্কল এবিং বামির মিক্ষাে ব্লসতুবন্ধ্ ততমরর পািাপামি আপ্ার সন্তা্ তান্ডদর ব্লপ্রাগ্রান্ডির সান্ডে সিংরু্ক্ত ব্লবাধ্ েরন্ডব। 
এেমি অবযাহত ব্লর্াগান্ডর্ান্ডগর অন্ড্ে প্রেরর্ োেন্ডত পান্ডর। আপ্ার জ্য ব্লো্ উপান্ডে ব্লর্াগান্ডর্াগ েরন্ডত সহজতর হন্ডব, ব্লর্ি্ ইন্ডিইল 
অেবা ব্লফা্, ব্লসিা মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে আন্ডলাি্া েরু্। র্মদ আপ্ার সন্তান্ড্র এেমি 'বযমক্তগতেৃত পমরবার পমরন্ডষবার পমরেল্প্া' 
(ইমেমভজুোলাইজড ফযামিমল সামভনস প্ল্যা্, IFSP) অেবা এেমি ইমেমভজুোলাইজড এডুন্ডেি্ ব্লপ্রাগ্রাি (IEP) ব্লেন্ডে োন্ডে তাহন্ডল ব্লর্সব 
পমরন্ডষবা প্রদা্োরী আপ্ার সন্তা্ন্ডে ব্লসবা প্রদা্ েন্ডর োন্ডে (ন্ডর্ি্, মিি ব্লেরামপস্ট, অেুন্ডপি্যাল ব্লেরামপস্টস্, মফমজেযাল ব্লেরামপস্টস্) 
তান্ডদর সান্ডেও ব্লর্াগান্ডর্াগ েরু্। 



 

 6 
 
T&I 31741 Supporting Your Child with Blended Learning (Bangla/Bengali) 

 বামিন্ডত ব্লিোর জ্য বযবস্থা েরা 
দূর ব্লেন্ডে মিক্ষা (মরন্ডিাি লাম্নিং) প্রমক্রোর িলাোন্ডল আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষর্ দল বামিন্ডত েরার জ্য হান্ডত-েলন্ডি মিক্ষা েিনোণ্ড সুপামরি 
েরন্ডব্।  
 

 
 

এই েিনোণ্ডগুন্ডলা েরার সিে মবন্ডবি্ার মেছু মবষে ম্ন্ডি উন্ডিমেত হন্ডলা: 
● আপ্ার সন্তান্ড্র বামিন্ডত ব্লিোর জ্য র্া র্া প্রন্ডোজ্ সবমেছু ইন্ডতািন্ডধ্যই প্রস্তুত রন্ডেন্ডছ! আপ্ার সন্তান্ড্র ব্লিোে সহােতা 

েরন্ডত বামির সািগ্রী বযবহার েরু্, উদাহরর্স্বরূপ, রান্নাঘন্ডরর উপেরর্, ব্লেস-আপ েরার ব্লপািাে বা োপি, ব্ললোর সািগ্রী, 
মরসাইন্ডেলেৃত ও প্রােৃমতে সািগ্রী, অেবা মবমভন্ন সিংগ্রহ, ব্লর্ি্, ব্লবাতাি, ব্লবাতন্ডলর িুে, োপি ব্লোলান্ড্ার মক্লপ, ইতযামদ। 

● আপ্ার সন্তা্ ব্লর্োন্ড্ স্বােন্দয ব্লবাধ্ েন্ডর ব্লসস্থা্গুন্ডলা অন্ডেষর্ েরার সুন্ডর্াগ মদ্। এিা মিক্ষা প্রমক্রোর সান্ডে সিমেত হন্ডে 
র্ান্ডব। আপ্ান্ডে বামিন্ডত বা বামহন্ডর এেমি ব্লশ্রর্ীেক্ষ ততমর েরন্ডত হন্ডব ্া; ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেরা ব্লর্স্থা্মিন্ডত পমরমিত ও ম্রাপদ ব্লবাধ্ 
েন্ডর ব্লসোন্ড্ ভাল ব্লিন্ডে। 

 

 ব্লশ্রর্ীেন্ডক্ষর সান্ডে বামিন্ডত ব্লিোর ব্লসতুবন্ধ্ 
মিক্ষর্ দন্ডলর জ্য দূর ব্লেন্ডে র্া ব্লিো হন্ডে ব্লসমবষন্ডে অবগত োো গুরুত্বপূর্ন। এিা তান্ডদর আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে সিংন্ডর্াগ ততমরন্ডত সহােতা 
েরন্ডব এবিং আপ্ার সন্তা্ েীভান্ডব মিেন্ডছ ব্লসমবষন্ডে আন্ডরা ভান্ডলাভান্ডব এেমি সামবনে ধ্ারর্া ব্লদন্ডব। দূর ব্লেন্ডে মিক্ষার (মরন্ডিাি লাম্নিং) সান্ডে 
ব্লশ্রর্ীেন্ডক্ষর ব্লসতুবন্ধ্ ততমর েরা, আপ্ার সন্তা্ন্ডে ব্লশ্রর্ীেক্ষ, সহপা ী, ও মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে সিংন্ডর্াগ বজাে রাোর সুন্ডর্াগ ব্লদন্ডব। 
 

● আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে আপ্ার সন্তান্ড্র ব্লেলার ছমব ও মভমডও ব্লিোর েরু্। 
● আপ্ার সন্তান্ড্র মিত্রেিন, সৃিেিন, আমবষ্কার, ইতযামদ আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে ব্লিোর েরু্। 
● র্ে্ সহােতা প্রন্ডোজ্ প্ররু্মক্তগত বা ব্লিেম্েযাল সান্ডপািন ব্লিন্ডে ম্্। আপ্ার র্মদ দূর ব্লেন্ডে মিক্ষাে (মরন্ডিাি লাম্নিং) সহােতা 

প্রন্ডোজ্ হে তাহন্ডল আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষর্ দল আপ্ার জ্য এেমি সিংস্থা্ মহন্ডসন্ডব োজ েরন্ডব। প্ররু্মক্ত বা ব্লিেন্ড্ালমজ 
মবষন্ডে র্মদ আপ্ার অমতমরক্ত সহােতা প্রন্ডোজ্ হে তাহন্ডল অ্ুগ্রহ েন্ডর এই ফিনমি পূরর্ েরু্। 

● রু্গপৎ অেবা অরু্গপৎ মিক্ষন্ডর্ অিংিগ্রহর্ েরার সিে, আপ্ার সন্তা্ হেন্ডতা ্ীরব োেন্ডত পান্ডর, অেবা শুধু্ পর্নন্ডবক্ষর্ েরন্ডত 
িাইন্ডত পান্ডর, এবিং এিা ম ে আন্ডছ। 

● আপ্ার হান্ডত র্ে্ সিে োেন্ডব, রু্গপৎ (মসন্ডরা্াস) মিক্ষার ব্লসি্ িলাোন্ডল আপ্ার সন্তান্ড্র পােঁন্ডি বসু্ এবিং তারা র্ে্ 
ব্লেলা েরন্ডব তান্ডদর সান্ডে সিৃক্ত ব্লহা্। 

● আপ্ার পমরবান্ডরর জ্য ব্লো্মি োজ হন্ডে অেবা ব্লো্মি হন্ডে ্া ব্লসমবষন্ডে আপ্ার মিক্ষর্ দন্ডলর সান্ডে অবযাহতভান্ডব িতািত 
ব্লিোর েরু্। 

● আপ্ার সন্তান্ড্র মিক্ষাে প্রভামবত হন্ডব এি্ ব্লর্ন্ডোন্ড্া সিমেনত তেয, ব্লর্ি্ সিেসূমি পমরবতন্, অসুস্থতা, মপ্রেজ্ মবন্ডোগ, 
ইতযামদ, মিক্ষর্ দলন্ডে অবমহত েরু্।  
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 আপ্ার সন্তা্ ও পমরবান্ডরর সািামজে ও আন্ডবগজম্ত িঙ্গন্ডল সহােতা  
 
এিা প্রাপ্ত বেস্ক এবিং ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর জ্য িযান্ডলঞ্জপূর্ন সিে। এই সিন্ডে আিান্ডদর পািাপামি ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেরা েী অ্ুভব েরন্ডছ তা আিান্ডদর 
মবন্ডবি্া েরা অপমরহার্ন। ব্লছন্ডলন্ডিন্ডে এবিং প্রাপ্তবেন্ডস্কর এেইভান্ডব এেমি পমরসন্ডর আন্ডবগ অ্ুভূত হে এবিং তান্ডদর জীবন্ড্র প্রাপ্তবেস্ক 
মহন্ডসন্ডব, তান্ডদর আন্ডবগ প্রেন্ডি অ্ুধ্াব্ েরা এবিং এরপর ব্লসগুন্ডলা তান্ডদর বুেন্ডত সহােতা েরা আিান্ডদর দামেত্ব। ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর সেল 
আন্ডবগ তবধ্ তা তান্ডদর বুমেন্ডে ব্লদোও গুরুত্বপূর্ন। 
 

 
 
আন্ডবগ সিন্ডেন ব্লিো 
ব্লছাি ব্লছন্ডলন্ডিন্ডে তান্ডদর আন্ডবগ সিন্ডেন বুেন্ডত ব্লিো শুরু েন্ডর। িিনা এবিং প্রাপ্তবেস্কন্ডদর সহােতার িাধ্যন্ডি, ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেরা তান্ডদর 
অ্ুভূমতগুন্ডলা আলাদা েন্ডর মি্ন্ডত পান্ডর এবিং ব্লসগুন্ডলা র্োর্েভান্ডব প্রোি েরা উপাে েুেঁন্ডজ ব্ল্ে। আপ্ার সন্তা্ েীভান্ডব তার আন্ডবগ 
প্রোি েরন্ডত মিেন্ডব ব্লসমবষন্ডে তন্ডেযর জ্য, অ্ুগ্রহ েন্ডর এোন্ড্ ব্লদেু্। 
 
প্রাপ্তবেস্করা ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর আন্ডবগ ব্লবাোে মত্ উপান্ডে সহােতা েরন্ডত পান্ডর: 

● অ্ুভূমতিূলে মবমভন্ন িব্দ বুেন্ডত তান্ডদর সহােতা েরু্, উদাহরর্স্বরূপ, অ্ুভূমতিূলে িব্দগুন্ডলা বলার পািাপামি আ্ন্দ, দুুঃে, 
হতািা, এবিং ভীত ব্লবাোন্ড্া (ন্ডর্ি্, “ব্লদন্ডে িন্ড্ হন্ডে তুমি উদ্দীপ্ত হন্ডে আন্ডছা! আমি মিন্তা েরমছ তুমি েী ম্ন্ডে উদ্দীপ্ত হন্ডে 
আন্ডছা।”)। 

● তারা েীভান্ডব অ্ুভূমত প্রোি েরন্ডব তা ব্লিো্। “ব্লদন্ডে িন্ড্ হন্ডে তুমি সমতযই রাগ েন্ডরছ। র্ে্ তুমি রাগামেত ব্লবাধ্ ের তে্ 
ব্লদোন্ডল ধ্াক্কা মদন্ডত পার" অেবা “ব্লদন্ডে িন্ড্ হন্ডে তুমি ি্ োরাপ েন্ডরছ। র্ে্ ব্লতািার ি্ োরাপ হে তুমি আদর িাইন্ডত পার 
মেিংবা ব্লতািার পছন্ডন্দর ব্লেল্ামি িাইন্ডত পার" বলা মবন্ডবি্া েরু্। 

 
ব্লছন্ডলন্ডিন্ডে এবিং পমরবারন্ডদর জ্য ব্লেৌিলসিূহ 
 
গভীর শ্বাস গ্রহর্ 

● গভীর শ্বাস গ্রহর্ উন্ডেগ ম্রস্ েন্ডর। এিা েরন্ডল আপ্ার ও আপ্ার সন্তান্ড্র িা্মসে িাপ ম্রস্ হন্ডব। 
● আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে, মেছুক্ষর্ এো োোর জ্য এেমি ্ীরব জােগা ব্লবন্ডছ ম্্। 
● আপ্ার সন্তা্ন্ডে তার হাত ব্লপন্ডির উপর রােন্ডত এবিং েন্ডেেমি গভীর শ্বাস গ্রহর্ েরন্ডত বলু্। আপ্ার ব্লপি মদন্ডে শ্বাস গ্রহর্ 

েরা প্রদিন্ েরু্, এবিং শ্বাস গ্রহর্ ও বামহর েরার সিে ব্লসগুন্ডলা উন্ডিে েরু্। 
● তারা তান্ডদর িরীন্ডরর ব্লোন  অিংন্ডি শ্বাস অ্ুভব েরন্ডছ তা লক্ষয েরন্ডত সহােতা েরু্। 
● 5-10-মি শ্বাস গ্রহন্ডর্র িাধ্যন্ডি শুরু েরু্, এবিং ব্লসিা ব্লেি্ মছল তা আপ্ার সন্তান্ড্র োছ ব্লেন্ডে ব্লজব্ল্ ম্্। 
● আপম্ আন্ডলা েমিন্ডে ব্লদো এবিং িৃদু সঙ্গীত িালু েন্ডর এেমি িান্ত ও ্ীরব পমরন্ডবি সৃমি েরা মবন্ডবি্া েরু্। 
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আপম্ ব্লর্গুন্ডলা েরন্ডত পছন্দ েন্ডর্ ব্লসগুন্ডলান্ডত িন্ড্াম্ন্ডবি েরু্: 
● আপ্ার সন্তা্ ব্লর্সব োজ েরন্ডত পছন্দ েন্ডর ব্লসগুন্ডলা ম্ন্ডে তার সান্ডে েো বলু্। এিা ইমতবািে অ্ুভূমত সৃমি েরন্ডত সহােতা 

েরন্ডত পান্ডর (ন্ডর্ি্, এেসান্ডে পান্ডেন র্াওো, ব্লরাদ উপন্ডভাগ েরা, অেবা পমরবান্ডরর সান্ডে এেসান্ডে োো)। 
● আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে এমবষন্ডে েো বলু্ এবিং আপম্ ব্লে্ ব্লসিা পছন্দ েন্ডর্ ব্লসগুন্ডলা সবগুন্ডলা ম্ন্ডে এন্ডে অপন্ডরর সান্ডে েো 

বলু্। 
 

 
 
প্রাপ্তবেস্কন্ডদর জ্য ব্লেৌিলসিূহ 
র্ে্ সম্ভব, আপ্ার বক্তবয গুমছন্ডে ম্্ এবিং আপ্ার ভাব্া অমভিুে বদন্ডল ম্্। েে্ও আিরা মিন্তাভাব্ার এেমি পযািান্ড ন্ আিন্ডে র্াই 
র্া হ াৎ েন্ডর আিান্ডদর সহােতা েন্ডর ্া। এি্মে ভাব্ামিন্তার র্ৎসািা্য মদে পমরবতন্ও আিান্ডদর পমরমস্থমতমি ্তু্ভান্ডব ব্লদেন্ডত সাহার্য 
েরন্ডত পান্ডর। 
 
আপ্ার মিন্তা-ভাব্া গুমছন্ডে ব্ল্োর জ্য এই উদাহরর্গুন্ডলা মবন্ডবি্া েরু্: 

● “ব্লস সবসিেই এিা েন্ডর” -এিান্ডে পমরবতন্ েন্ডর বলু্ "ভাবমছ ব্লস েী ম্ন্ডে মহিমিি োন্ডে" অেবা "হেতবা এিা আিান্ডে ম্ন্ডে 
্ে।" 

● “আমি মবশ্বাস েরন্ডত পারমছ ্া ব্লস এিা েন্ডরন্ডছ" -এিান্ডে পমরবতন্ েন্ডর বলু্ “হেতবা তার এে্ও ___ েরার দক্ষতা এে্ও 
হেম্।" 

● “ব্লে্িা আবার ব্লদমর েন্ডরন্ডছ” -এিান্ডে পমরবতন্ েন্ডর বলু্ “আমি ব্লর্ গা্িা শু্মছ ব্লসিা সমতযই উপন্ডভাগ েরমছ।" 
● ইমতবািে মেছু েুেঁন্ডজ ব্লবর েরার ব্লিিা েরু্, তা র্ত ব্লছািই ব্লহাে ্া ব্লে্। 

 
িান্ত হবার জ্য ম্ন্ডজ ম্ন্ডজ েো বলা বযবহার েরু্। ম্ন্ডজ ম্ন্ডজ েো বলা হন্ডে র্ে্ আপম্ ভাব্াে অেবা সন্ডজান্ডর ম্ন্ডজর সান্ডে েো 
বলন্ডছ্। ইমতবািে অেবা পু্ুঃদৃঢ়তার ভাষা আপ্ার র্ে্ উন্ডেগ অ্ুভব অেবা উমেগ্নতা ব্লজন্ডগ উ ন্ডব তে্ সহােতা েরন্ডব। 
 
ম্ন্ডজ ম্ন্ডজ েো বলার এই উদাহরর্গুন্ডলা মবন্ডবি্া েরু্: 

● এিা আতিংমেত হবার িত মবষে, মেন্তু আমি এে্ ম্রাপদ। 
● আমি এিা বুন্ডে উ মছ োরর্ আমি সক্ষি। 
● এিা েম ্, মেন্তু আমি েরন্ডত পারন্ডবা। 
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 বািমত সিংস্থা্ বা মরন্ডসাসনসিূহ 
 
ম্ন্ডি বািমত সিংস্থা্ বা মরন্ডসাসনসিূহ রন্ডেন্ডছ ব্লর্গুন্ডলা আপ্ার জ্য সহােে হন্ডত পান্ডর। এগুন্ডলা হন্ডে বইন্ডের সুপামরি, বামিন্ডত ব্লেলার 
েিনোণ্ড, মপতািাতার মরন্ডসাসন এবিং প্ররু্মক্ত বা ব্লিেন্ড্ালমজর সুপামরি। এই মরন্ডসাসনগুন্ডলা ব্লপন্ডত বর্ন্ার শুরুন্ডত ব্লর্ মলিংে রন্ডেন্ডছ ব্লসিাে মক্লে 
েরু্। 
 
অ্ুগ্রহ েন্ডর লক্ষয েরু্ ব্লর্ এই তৃতীে-পন্ডক্ষর মরন্ডসাসনগুন্ডলার মেছু মেছু হেন্ডতা শুধু্ ইিংন্ডরমজন্ডত পাওো ব্লর্ন্ডত পান্ডর।  
 

 
 

 বইসিূহ 
 

● মবষেবস্তু অ্ুর্ােী বইসিূহ: ব্লোন্ড্া মবষে অ্ুর্ােী এই ওন্ডেবসাইি সুম্মদনি বইন্ডের সুপামরি প্রদা্ েরন্ডব। আপ্ার ব্লর্ মবষেমি 
পছন্দ ব্লসিার উপর মক্লে েরু্ এবিং এিা মবন্ডবি্া েরার জ্য মবমভন্ন বইন্ডের সুপামরি েরন্ডব এবিং ব্লোোে পাওো র্ান্ডব তা 
উন্ডিে েরন্ডব। 

● ইউম্িস্  অভ স্টামড বইন্ডের তামলো: আিরা NYC-ব্লত ব্লর্ তবমিত্রযিে জ্ন্ডগাষ্ঠীন্ডে পমরন্ডষবা প্রদা্ েমর তান্ডদর প্রমতফল্ েন্ডর 
এই মপ্র-K বইন্ডের তামলো সম্প্রমত হাল্াগাদ েরা হন্ডেন্ডছ। এই তামলো মপ্র-K পা ক্রি, ইউম্ি অভ স্টামড-র সান্ডে ব্লদো হে, 
মেন্তু পমরবার ও ব্লসবাপ্রদা্োরীরা র্ে্ ্তু্ বই েুেঁজন্ডব্ তে্ সিংস্থা্ মহন্ডসন্ডবও বযবহার েরা ব্লর্ন্ডত পান্ডর। 

 

  বামিন্ডত ব্লেলার েিনোণ্ডসিূহ 
 

● অ্ুভুমত ব্লি্াে িজা: অ্ুভূমত ম্ন্ডে ব্লেলার োডন হন্ডলা মেছু আ্ন্দদােে পদ্ধমত র্া আপ্ান্ডদর ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদরন্ডে এেন্ডর্ান্ডগ 
অ্ুভূমত সিন্ডেন মিেন্ডত ও অ্ুভূমত ম্েন্ত্রর্ েরন্ডত মিক্ষা ব্লদন্ডব। এসব উপেরর্ এে্ সেল পমরবান্ডরর বামিন্ডত বযবহান্ডরর জ্য 
ডাউ্ন্ডলাড েরা র্াে! 

● বামিন্ডত ব্লিো: ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেরা ব্লেলন্ডত পছন্দ েন্ডর - ব্লর্ন্ডোন্ড্া সিে, ব্লর্ন্ডোন্ড্া স্থান্ড্, প্রাে সবমেছু ম্ন্ডে! তারা র্ে্ ব্লেন্ডল, তে্ 
িামরপান্ডির মবশ্ব সিন্ডেন ব্লিন্ডে এবিং গুরুত্বপূর্ন দক্ষতাসিূহ িিনা েন্ডর। আপ্ার োন্ডছ লভয উপেরন্ডর্র উপর ও আপ্ার সন্তান্ড্র 
আগ্রন্ডহর উপর মভমত্ত েন্ডর তান্ডদর ব্লেলা এবিং মিেন্ড্ সহােতা েরন্ডত তামলো ব্লেন্ডে েিনোণ্ড ব্লবন্ডছ ম্্। 

● এন্ডসা ব্লেলা েমর! আপ্ার সন্তান্ড্র দূর ব্লেন্ডে (মরন্ডিাি) এবিং মিশ্র মিক্ষা বা ব্লেন্ডেড লাম্নিং মদ্গুন্ডলান্ডত এই মরন্ডসাসনগুন্ডলা 
্ািেীেভান্ডব ব্লেলা, আিন, সঙ্গীত, অঙ্গ-িাল্া, গমর্ত, ব্ললো, এবিং গল্পবলার িত মবমভন্ন মবষন্ডে ব্লেলা-মভমত্তে ধ্ারর্া প্রদা্ েন্ডর। 
আপ্ার ম্জস্ব অেনবহ এবিং বেস অ্ুর্ােী র্োর্ে েিনোণ্ড ততমর েরন্ডত আপম্ এগুন্ডলান্ডে এেমি শুরুর পন্ডেন্ট মহন্ডসন্ডব বযবহার 
েরন্ডত পান্ডর্। 

● মিক্ষাে িগ্ন হন্ডে র্া্: বেন্ডসর গ্রুপ এবিং প্রমতপাদয (মেি) অ্ুর্ােী ভাগ েরা পুন্ডরা এে সপ্তান্ডহর েিনোন্ডণ্ডর জ্য এোন্ড্ ব্লদেু্। 
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 মপতািাতার সিংস্থা্ বা মরন্ডসাসনসিূহ 
 

● এন্ডেবান্ডর K পর্নন্ত এবিং তার পর: আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে এেসান্ডে েো বলা তান্ডে ব্লিো ও সু্কন্ডলর জ্য প্রস্তুত েরন্ডব। সারা 
মদ্ আন্ডলাি্া িামলন্ডে ব্লর্ন্ডত ম্ন্ডির মরন্ডসাসনগুন্ডলা বযবহার েরু্। জন্ম ব্লেন্ডে পােঁি বছর বেসী মিশুন্ডদর জ্য ইিংন্ডরমজ ও িযাম্ি 
ভাষাে রমঙ্গ্ ব্লপাস্টার ডাউ্ন্ডলাড েরু্! 

● বস্ট্ ব্লবমসেস্  িুলমেি: জন্ম ব্লেন্ডে মত্ বছর বেসী মিশুন্ডদর জ্য অ্যা্য গুরুত্বপূর্ন দক্ষতা পািাপামি, ভান্ডলাবাসা বৃমদ্ধ, উন্ডেগ 
ম্েন্ত্রর্, এবিং অঙ্গ-িাল্া ও ব্লেলার িাধ্যন্ডি অন্ডেষর্ েরন্ডত মভমডওগুন্ডলা ব্লদেু্ এবিং পরািিনগুন্ডলা পিু্। স্মরর্ রােন্ডব্, িমস্তন্ডষ্কর 
80% বৃমদ্ধ পাে জীবন্ড্র প্রেি মত্ বছন্ডর; এই সুন্ডর্াগমি হাত ছািা েরন্ডব্ ্া! 

● ব্লগ্রামেিং আপ NYC: ব্লগ্রামেিং আপ NYC এেমি ব্লিাবাইল-বান্ধব ওন্ডেবসাইি র্া ইিংন্ডরমজ এবিং িযাম্ি ভাষাে সরোমর এন্ডজমিসিূহ 
এবিং েমিউম্মির অিংিীদারন্ডদর িাধ্যন্ডি লভয বেস অ্ুর্ােী িাইলফলে এবিং েিনোণ্ড সিন্ডেন জা্া সহজ েরার পািাপামি 
পমরবারন্ডদর জ্য মসমির ব্লপ্রাগ্রাি সিন্ডেন জা্া এবিং ব্লসগুন্ডলান্ডত অিংিগ্রহর্ সহজ েন্ডর। আপম্ ব্লছাি ব্লছন্ডলন্ডিন্ডে সহ পমরবারন্ডদর 
জ্য মরন্ডসাসন প্রদান্ড্ ম্ন্ডবমদত NYCDOE-এর মবন্ডিষ পৃষ্ঠাও ব্লদেন্ডত পান্ডর্। 

 
 

● ব্ললিস্  লা্ন NYC!: এিা এেমি মিক্ষােতম্ে পাবমলে ব্লিমলমভি্ ব্লপ্রাগ্রাি, র্া WNET/THIRTEEN এবিং DOE োরা প্রন্ডর্ামজত, 28 
অগাস্ট পর্নন্ত দুপুর 12 p.m. ব্লেন্ডে 1 p.m. সিন্ডে সম্প্রিামরত হন্ডব। পবনগুন্ডলা 3-K ব্লেন্ডে মেতীে ব্লগ্রড পর্নন্ত ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর জ্য 
মভমত্তিূলে মরমডিং (প ্) এবিং রাইমিিং (মলে্)-এর দক্ষতা, িযাে (গমর্ত), ব্লসািযাল স্টামডজ (সিাজপা ), এবিং সান্ডেি (মবজ্ঞা্)-এ 
িন্ড্াম্ন্ডবি েরন্ডব। আপম্ পবনগুন্ডলা ইন্টারন্ড্ন্ডির িাধ্যন্ডিও সরাসমর ব্লদেন্ডত পান্ডর্ thirteen.org/live সাইন্ডি।  

● ্ািনামরিং লাম্নিং মসমরজ: ব্লছাে মিশু, সদয হােঁিন্ডত ব্লিো মিশু, এবিং মপ্রসু্কল বেসী ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর িমস্তষ্ক বৃমদ্ধ পান্ডে, এবিং তান্ডদর 
মিক্ষর্ লাল্ েরার জ্য ব্লসবা প্রদা্োরীগর্ েী বলন্ডত ও েরন্ডত পান্ডর্ তা জা্ু্। 

● ব্লপ্ল্মেিং িু লা্ন: এো এো ব্লেলা এবিং অ্যন্ডদর ব্লেলন্ডত ব্লদোর িত মবমভন্ন প্রোর সািামজে ব্লেলা সহ, ব্লেলার গুরুত্ব সিন্ডেন 
আপ্ার ধ্ারর্া গভীরতর েরু্। 

● আমলন লাম্নিংন্ডের জ্য মরন্ডসাসনসিূহ: আপ্ার মপ্রসু্কল বেসী অেবা সদয হােঁিন্ডত ব্লিো (িডলার) মিশুর সান্ডে স্বল্প-েরন্ডি দ্রুত, 
আ্ন্দিে েিনোণ্ড আমবষ্কার েরু্, এগুন্ডলা মবষেমভমত্তে (মেি), দল, ও বেস অ্ুর্ােী ব্লশ্রর্ীমবভাগ েরা আন্ডছ। 

● েো বলু্। ব্লেলা েরু্। পন্ডি ব্লিা্া্!: সন্তা্ন্ডে প্রমতমদ্ সহােতাদান্ড্র অন্ড্ে আ্ন্দদােে পন্থা আন্ডছ র্া তান্ডদর িন্ডধ্য 
আজীব্ পিার আগ্রহ ততমর েরন্ডব। আপ্ার 3-K এবিং মপ্র-K সন্তা্ন্ডে পন্ডি ব্লিা্ান্ড্ার জ্য এোন্ড্ মেছু পরািিন ব্লদো হন্ডলা। 
অ্যা্য ভাষাগুন্ডলা এোন্ড্ েুেঁজু্। 

● িমেিং ইজ মিমিিং: মিশুন্ডদর সন্ডঙ্গ েো বলা সবসিে সহজ ্ে, মবন্ডিষ েন্ডর ব্লর্ন্ডহতু তারা জবাব মদন্ডত পান্ডর্া। আপ্ার সন্তান্ড্র 
সান্ডে আপ্ান্ডে েো বলন্ডত, পন্ডি ব্লিা্ান্ডত, ও গা্ গাইন্ডত সহােতা েরন্ডব এি্ ব্লশ্রষ্ঠ মবজ্ঞা্ মভমত্তে মরন্ডসাসন ও িজার পরািন্ডিনর 
জ্য এোন্ড্ ব্লদেু্। ্তু্ অভযন্তরীর্ েিনোন্ডণ্ডর মেিমি ব্লদেু্! 

● দযা ব্লডন্ডভলমপিং িাইল্ড: র্ে্ ব্লসবা প্রদা্োরীগর্ এেমি ব্লছাি মিশুর ইমঙ্গত ও িামহদার প্রমত সিংন্ডবদ্িীল ও অ্ুভূমতিীল হে, 
তাহন্ডল ব্লসিা এেমি আদা্-প্রদান্ড্র সিৃমদ্ধিূলে অমভজ্ঞতার পমরন্ডবি প্রদা্ েন্ডর। আপ্ার সন্তান্ড্র সান্ডে এেন্ডর্ান্ডগ িজার 
অমভজ্ঞতা ব্লসরা উপােগুন্ডলা সিন্ডেন জা্ু্। 

● মজন্ডরা িু মি: জীবন্ড্র প্রেি মত্ বছর, আন্ডবগপূর্ন লাল্েৃত সিেন জীব্ভর স্বাস্থয ও িঙ্গন্ডলর জ্য মভমত্ত স্থাপ্ েন্ডর। ব্লর্সব 
প্রাপ্ত বেস্ক ব্লসবা প্রদা্োরী ব্লছাে মিশু (ই্ফযান্ট) ও সদয হােঁিন্ডত ব্লিো মিশুর (িডলার) জীবন্ড্ সুস্থ ও ইমতবািে উন্নেন্ড্ ভূমিো 
রান্ডে, মজন্ডরা-িু-মি তান্ডদর সহােতা েন্ডর। 
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 প্ররু্মক্ত বা ব্লিেন্ড্ালমজ মবষন্ডে পরািিন ও সহােতা 
 

● ব্লরমড4K ফযামিমল এ্ন্ডগজন্ডিন্ট-এর পা ক্রি: আপ্ার সন্তা্ন্ডে সারা বছরবযাপী তার মিক্ষাগত লন্ডক্ষয অমবিল রােন্ডত আপ্ান্ডদরন্ডে 
NYCDOE ব্লরমড4K এেমি মব্ািূন্ডলযর মরন্ডসাসন অফার েরন্ডত ব্লপন্ডর অতযন্ত আ্মন্দত। আপ্ার সন্তান্ড্র ব্লবন্ডি উ া সহ, ম্ন্ডজর 
র্ত্ন ব্ল্োর ধ্ারর্া সিন্ডেন আপম্ প্রমত সপ্তান্ডহ মত্মি মবন্ডিষভান্ডব ম্মদনি েরা ব্লিক্সি পান্ডব্, োরর্ মপতািাতার স্বাস্থযই হন্ডে 
িামবোম । আপ্ার র্ে্ প্রন্ডোজ্ হন্ডব তে্ সম ে সহােতা েুেঁন্ডজ ব্লপন্ডত আিরা আপ্ান্ডে স্থা্ীে মরন্ডসাসনসিূহও পা ান্ডবা। সাই্ 
আপ েরন্ডত, এই মলিংন্ডে মক্লে েরু্ অেবা "NYC” মলন্ডে 70138 ্ম্বন্ডর ব্লিক্সি েরু্। 
 

 
 

● িােনলার ব্লপ্ল্ ফর পযান্ডরমন্টিং: মিন্ড্র বামহন্ডর ব্লছন্ডলন্ডিন্ডেন্ডদর হৃদে, ি্, ব্লদহ, ও ভাষা গন্ডি তুলন্ডত এই অযাপ ব্লেলা-মভমত্তে মিক্ষর্ 
েিনোণ্ড এবিং ধ্ারর্া প্রদা্ েন্ডর। ব্লরমজস্টার েরন্ডত 2-1-2-1 ব্লোডমি বযবহার েরু্, র্া আপ্ার পমরবারন্ডে মব্ািূন্ডলয িােনলান্ডর 
প্রন্ডবিগিযতা ব্লদন্ডব। 
 

 
 

 পমরবারন্ডদর জ্য প্ররু্মক্তগত সহােতা বা ব্লিেম্েযাল সান্ডপািন: আপ্ার েী DOE-এর মডভাইস এবিং অযামপ্ল্ন্ডেিন্ড্ সহােতা 
প্রন্ডোজ্, ব্লর্ি্ গুগল্ ক্লাসরুি? আিান্ডদর সামভনস ব্লডস্ক ব্লেন্ডে সহােতা ব্লপন্ডত এই ফিনমি পূরর্ েরু্! 


