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السيد(ة) الوالد(ة) أو ولي(ة) الأمر:
إن صحة طفلك  مهمه جداً بالنسبة لنا. في سن مبكرة جداً، يطور الأطفال عادات من شأنها أن تشكل صحتهم طوال حياتهم. تتطلب إدارة التعليم في ولاية نيويورك التثقيف الصحي لجميع التلاميذ في الصفوف من الروضة حتى الصف 12 بما في ذلك دروس فيروس نقص المناعة المكتسبة (HIV). في المدارس العامة بمدينة نيويورك، تتضمن فصول التعليم الصحي دروساً في الصحة والسلامة الشخصية؛ والتغذية والنشاط البدني؛ والصحة الاجتماعية والعاطفية والعقلية؛ والوقاية من إدمان الكحول والتبغ وتعاطي المخدرات؛ والنمو والتطور؛ والأمراض والوقاية منها.
هذا العام، سيحصل طفلك على دروس من منهج دراسي يسمى "Growing Up and Staying Safe" ( النمو والبقاء آمناً). الدروس دقيقة طبياً وشاملة ومناسبة للعمر. وقد قامت المدارس العامة بمدينة نيويورك بتطويرها بالتعاون مع كل من خبراء الصحة وقادة المجتمع وأولياء الأمور والمعلمين والتلاميذ. 
يتعلم التلاميذ في الصفوف من صف الروضة إلى الصف 6: 
· كيفية البقاء بصحة جيدة وتجنب الأمراض،
· كيفية تطوير القيمة الذاتية واحترام التلاميذ لأجسادهم؛ 
· الدعوة إلى اللطف والتعاطف، و 
· التواصل مع البالغين الموثوق بهم؛ و 
يرجى أيضاً مراجعة اللمحة (اللمحات) العامة المضمنة على مستوى الصف لمعرفة المزيد حول الدروس.
لدى الآباء وأولياء الأمور والمدارس هدف مشترك، يتمثل في: أننا نريد أن يتمتع  التلاميذ في جميع الأعمار بصحة جيدة في جميع مراحل حياتهم. نحن نحترم دورك كوالد(ة)/ ولي(ة) أمر في تعليم طفلك السلوكيات الصحية المتعلقة بالجنس والتي تدعم معتقداتك وقيمك العائلية. نشجعك أن تناقش مع طفلك ما يتعلمه في فصل الصحة، والتحدث إلى معلم طفلك، أو منسق شؤون الآباء، أو إلى لمعرفة المزيد عن المنهج الدراسي. إذا كانت لديك أية أسئلة، أرجو عدم التردد في الاتصال بي شخصياً على رقم الهاتف Phone Number
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