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疫苗是對付流感的最好的保護 
 

您是否知道對於孩童，流行性感冒，一般稱作流感，是比普通

感冒更加危險的嗎？  流感疫苗是對抗流感最好的防禦，可以降

低傳染。打疫苗也可以減少去看醫生以及避免錯過上班和上

學。1另外，今年打流感疫苗特別重要，因爲我們還要預防包括

新冠病毒等其他病毒。雖然流感疫苗不能預防您感染新冠病

毒，它可以幫助減少患流感、住院、甚至死亡的可能性，另外

也可以幫助把更多資源留給患有新冠病毒的患者。 
 

請記住，即便學生是遠程學習，所有年齡在 6 個月至 59 個月之間的孩童都必須每年在 7 月 1 日

至 12 月 31 日之間接種一劑流感疫苗，才能上學。  每年都會出現新型流感病毒株，因此接種的流

感疫苗必須是該流感的具體病毒株的疫苗。  請繼續閲讀了解更多關於流感、其症狀以及如何預防

病毒進一步傳播的資訊。 
 
什麽是流行性感冒？ 
流行性感冒是一種病毒。它在秋季和冬季月份最常見。每年，都因爲流感造成的併發症導致孩童

及家庭成員住院或死亡。  保護您孩子不感染流感的最好辦法就是接種流感疫苗。  

流感有什麼症狀？ 
流感的症狀可以包括： 

• 發燒或發冷、  

• 咳嗽、  

• 氣促或呼吸困難、  
• 疲勞、  

• 肌肉或身體疼痛、  

• 頭痛、  

• 喉痛、  
• 鼻塞或流鼻涕、  

• 噁心或嘔吐、以及  

• 腹瀉。  

流感和新冠病毒是由不同病毒造成的，但是可能有類似的症狀。如果您子女或您家裏任何人有這

些症狀，請留在家裏並向醫生諮詢進行診斷。  

流感以下列方式傳播： 

• 與感染流感的人進行近距離接觸（6 英尺以内）。 

• 當一個人咳嗽、打噴嚏、唱歌或講話的時候，飛沫會噴出來。 

                                                
1在「疾病控制及預防中心」了解更多情況： 流感和年幼孩童 

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/children.htm
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• 碰觸有病毒的表面，然後再碰觸您的嘴、鼻或眼睛。 

這也是新冠病毒傳播的方法。所以經常用肥皂和水洗手、並且給高流動區域的人們經常碰觸的表

面消毒是非常重要的，這可以避免病毒的傳播。請考慮與您子女一起觀看 CDC 這則視頻，主題

是：如何正確洗手。 

 
疫苗：保持家庭健康的關鍵 

 

疫苗之所以管用，是因爲它讓身體的免疫系統為將來接觸到病毒或細菌而做好準備。您子女在接

種疫苗之後，如果導致真正生病的該病毒或細菌進入身體，子女的免疫系統會迅速作出反應，攻

擊疾病，防止子女生病。2 
 
即使您子女去年接種了所有要求的疫苗，您也應該確認一下他們今年是否需要接種額外的疫苗。

如果您需要一份轉介，讓您子女接種流感疫苗或其他免疫疫苗，請向您子女的課程詢問。他們可

以通過與社區醫院或診所的合作關係提供支援。 

孩童不再能因爲宗教信仰而豁免疫苗接種的要求。唯一可以豁免不接種疫苗的孩童是因爲健康原

因。 

我們希望所有學生都能繼續在一個健康和安全的環境裏上課，使他們能夠在社交、情感方面成

長，並做好準備去學習。今天就給您子女全面接種，幫助我們確保課程的安全！  
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2請在美國食品和藥物管理部了解更多：給孩童接種疫苗 - 給家長和照護者的指南 

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v=qJG72sycQB8&sa=D&ust=1612284095995000&usg=AOvVaw0MlO0FcJrmmcbVZ3zUfK-t
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