
關於新冠病毒（COVID-19）的家庭指引（幼稚園至12年級）
從情況1、情況2、情況3或情況4開始，跟隨箭頭方向，按照子女的情況回答問題。

我的子女感到不適
通知學校，並讓子女留在家中。  

您有學校給您的家用檢測盒嗎？ 

立即做第一次檢測， 
並在24小時後做 

第二次檢測。

沒有有

讓您的子女接受檢測。

兩次檢測的結果都是 
陰性 (-) 您的 

子女可以在沒有症狀
或只有輕微症狀的情
況下回校上學。*症狀

必須已有改善。

其中一個檢測 
的結果是  
陽性 (+)  

通知學校。您的子女 
在隨後的5天必須留在

家中自我隔離。 
在第6天，如果症狀已
有改善，您的子女可以

回校上學。 

通知學校。
您的子女在隨後
的5天必須留在
家中。在第6天，
如果症狀已有改
善，您的子女可

以回校上學。 

陰性 (-)
您的子女可以在沒有
症狀或只有輕微症狀

的情況下回校上學。如
果您使用家用快速檢

測盒，請立即做第一次
檢測，然後在24小時後

做第二次檢測。 

陽性 (+)
通知學校。您的子女 
在隨後的5天必須留 

在家中自我隔離。 
在第6天，如果症狀已
有改善，您的子女可以

回校上學。 

我不會檢測 
我的子女。
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頁1，共2頁 | 最後更新日期是2022年1月25日。瀏覽schools.nyc.gov/coronavirus ，查看最新的資訊。

請注意：如果您的子女在第6天完成自我隔離後返校，您的子女必 
須能夠在校內戴上尺寸合適的口罩，直到第10天為止。 

請注意：如果您的子女在過去90天內確診新冠病毒並已痊癒， 
您可以不用理會呈陽性的檢測結果。除非您的子女有症狀，否則， 

您的子女可以繼續到校上學。

*輕微症狀包括在不施用藥物的情況下，24小時沒有發燒，以及/或者有輕微咳嗽。 
請注意：如果您的子女在第6天完成自我隔離後返校，您的子女必須能夠在校內 

戴上尺寸合適的口罩，直到第10天為止。

或

我的子女的新冠病毒檢測結果呈陽性
通知學校。  

您的子女在隨後的5天必須留在家中自我隔離。

否是

在第5天的晚上 
您的子女是否有新冠病毒的症狀? 

症狀包括華氏100.0度或以上的發燒、咳嗽、喉嚨痛、 
失去味覺或嗅覺或者感到呼吸短促 

您的子女明天（第6天）
可以回校上學。請確保
您的子女在校內戴上

尺寸合適的口罩。

您的子女應該繼續留
在家中，直到症狀已有
改善，而且如果在沒有
使用藥物的情況下，在
過去的24小時内沒有
發燒，則您的子女可以
回校上學，或者已經自
我隔離了足足10天。
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關於新冠病毒（COVID-19）的家庭指引（幼稚園至12年級）
從情況1、情況2、情況3或情況4開始，跟隨箭頭方向，按照子女的情況回答問題。

我的子女在學校接觸了新冠病毒（COVID-19）
您有學校給您的家用檢測盒嗎？

沒有有

在收到檢測盒的當天，
請做第一次檢測。 

陽性 (+) 
通知學校。您的子女隨

後的5天必須自我隔
離。您的子女在第6天

可以返校上學。

陰性 (-)  
除非有症狀，否則，

您的子女可以在 
翌日回校上學。

向子女的學校要求
家用快速檢測盒， 

並跟從「有」 
的步驟。

您的子女是否有新冠病毒的症狀?
症狀包括華氏100.0度或以上的發燒、咳嗽、喉嚨痛、 

失去味覺或嗅覺或者感到呼吸短促
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頁2，共2頁 | 最後更新日期是2022年1月25日。瀏覽 schools.nyc.gov/coronavirus ，查看最新的資訊。

請注意：如果您的子女在過去90天內確診新冠病毒並已痊癒，您不需要家用檢測盒。 
除非您的子女有症狀，否則，您的子女可以繼續到校上學。 

請注意：如果您的子女在第6天完成自我隔離後返校，您的子女必須能夠在校內 
戴上尺寸合適的口罩，直到第10天為止。

請注意：如果您的子女在過去90天內確診新冠病毒並已痊癒， 
您的子女不用自我隔離（無論接種疫苗情況如何）。除非您的子女 

有症狀，否則，您的子女可以繼續到校上學。

請注意：如果您的子女沒有接種疫苗，並因住在家中的某人而接觸了 
新冠病毒，如果該陽性結果的家庭成員跟學生在家庭成員隔離期同處

一個住戶內，則您的子女在家庭成員隔離期結束時，應該繼續 
自我隔離額外5天。

*「完全接種疫苗」的意思是，接種了兩劑系列疫苗的最後一劑的時間已
有兩個星期了，或者接種了單一劑量疫苗的時間已有兩個星期了。

您的子女在校外的活動接觸了新冠病毒
（家人、生日會、足球練習、參加禮拜會等）

否是

您的子女是否視為完全接種疫苗？*

除非有症狀，否則，您的
子女可以在翌日回校上
學。請留意子女是否有 

症狀。您的子女不用使用
家用檢測盒或接受 

新冠檢測。

通知學校。您的子女在 
隨後的5天必須留在家中
自我隔離。在第6天，如果
沒有症狀，您的子女可以

回校上學。請留意子女 
是否有症狀。
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是 否

5天後做第二次檢測。立即做第二次檢測。

陽性 (+)  
通知學校。您的子女隨後的 

5天必須自我隔離。您的子女在 
第6天可以返校上學。

陰性 (-)
除非有症狀，否則， 

您的子女可以在翌日 
回校上學。

陰性 (-)
除非有症狀，否則， 

您的子女可以在翌日 
回校上學。

陽性 (+)  
通知學校。您的子女隨後的 

5天必須自我隔離。您的子女在 
第6天可以返校上學。

http://schools.nyc.gov/coronavirus
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